
 These CF Foundation-led or sponsored events and programs may change. Visit our 
website www.cff.org, contact your local chapter, or email us at outreach@cff.org for 

more information and to learn about other ways to get involved. 

Upcoming Opportunities for 

People with CF and Families 
October - December 2025 

 

DATES TO KNOW 

• Oct 26: 65 Roses Art Class 

• Oct 29: CF Circle: Advancing CF Lung 

Disease and Life Post- Lung Transplant 

• Nov 11: CF Circle: CF-related diabetes 

• Nov 16: Managing Practical Matters 

Workshop for Caregivers 

• Dec 9: CF Circle: Life with GI Issues 

 

JOB TRAINING 
Work Proudly Program provides job 

training and career coaching (a CF Impact 

Grant recipient) 

 

NORTH AMERICAN CF CONFERENCE 

(NACFC) 

Free virtual registration for NACFC*: Tune 

in from Oct. 23-25 to hear the latest 

updates in CF research and care. Watch 

three plenaries and six sessions, all with 

live Spanish interpretation. Stay tuned for a 

NACFC Highlights webinar in December.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEER CONNECTIONS 
Get peer support* in managing CF day-to-

day, during the holiday season, and much 

more. 

 

PHOTOGRAPHY FOR TEENS 
The Familiar Pinch: A photography and 

writing program for teens with CF, ages 13-

19 (a CF Impact Grant recipient) 

 

SHARE YOUR VOICE  
Join Community Voice* for upcoming 

opportunities on: 

• Male reproductive health and CF 

• Health equity advisory group 

• Clinical research committee 

 

SPEAKING OPPORTUNITIES 

• Join the speaker pool: now recruiting 

speakers for BreatheCon 2026 and 

other opportunities.  

• Register for Spit It Out, a public 

speaking and storytelling training 

series on Oct 12, 19, 26 (a CF Impact 

Grant recipient) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*= available in Spanish/ disponible en español

Contact your local chapter 
for in person events. 

 

 

OPEN ENROLLMENT 

• Be aware of your open enrollment dates. 

• Contact Compass* for help with evaluating insurance options. When you call, Compass will need 

information on your care (your medications and doctors) and any insurance plan documents you 

have available. Call Compass as early as possible for a faster and more thorough plan comparison.  
• Learn what to look for, key questions to ask, and tips for communicating with your insurance 

provider by watching Navigating CF: Health Insurance for CF.  

• After you enroll in new insurance, don’t forget to: (1) update your care team, (2) update your 

pharmacies, (3) update any assistance programs, (4) create an online account and monitor your 

claims, (5) be proactive if you start experiencing any issues or high bills. 

mailto:outreach@cff.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLG72W0OUR32yw5cA16fU3Zt1ap-aP0wHkDnQikqriNvJbpw/viewform
https://cff.zoom.us/meeting/register/Vh6WVVTFSKyWrjItl-KfTQ#/registration
https://cff.zoom.us/meeting/register/Vh6WVVTFSKyWrjItl-KfTQ#/registration
https://cff.zoom.us/meeting/register/Y-86MLNJT4S_NRFvSXF0GA
https://www.cfparenteducation.com/workshops.html
https://pages.e2ma.net/pages/1781467/54314
https://clairesplacefoundation.org/work-proudly
https://events.ringcentral.com/events/virtual-north-american-cystic-fibrosis-conference-2025/registration
https://cfpeerconnect.com/about
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQyo39IilMVubgwk3XdVpnRjSRBA1eD9Ege81gVtJDlMzz0w/viewform?pli=1
https://my.cff.org/CommunityVoiceSignup
https://www.surveymonkey.com/r/SIFCC
https://www.katherinekeepswriting.com/speakertraining.html
https://www.cff.org/chapters
https://www.cff.org/support/health-insurance-open-enrollment-periods
https://www.cff.org/support/get-help-cf-foundation-compass
https://www.cff.org/support/navigating-cf-series#health-insurance-for-cf


Estos programas y eventos patrocinados o dirigidos por la Fundación pueden cambiar. 
Visite nuestro sitio web www.cff.org, comuníquese con la rama de la organización local 

o envíenos un correo electrónico a outreach@cff.org para obtener más información y 
aprender otras formas de participar. 

Próximas oportunidades en español para 

personas con fibrosis quística y sus familias 
De octubre a diciembre de 2025

 

CONFERENCIA NORTEAMERICANA 

SOBRE FIBROSIS QUÍSTICA (NORTH 

AMERICAN CF CONFERENCE, 

NACFC) 

Registro gratuito para la NACFC virtual: 

únase el 23 y al 25 de octubre para conocer 

las últimas actualizaciones en la 

investigación y la atención de la fibrosis 

quística. Vea tres sesiones plenarias y seis 

sesiones, todas con interpretación en 

directo en español. En diciembre, esté 

atento a un seminario web sobre los puntos 

destacados de la NACFC.  
 

CONOZCA A OTRAS PERSONAS EN 

LA COMUNIDAD 
Reciba apoyo hablando con otras personas 

de la comunidad de manera individual.   
 
EXPRESE SU OPINIÓN  
Únase a Community Voice para 

oportunidades de compartir sus 

experiencias, perspectivas y opiniones para 

impactar la investigación, cuidado y 

programas de la fibrosis quística. Algunas 

oportunidades estarán disponibles en 

español. 

 
 

 
Comuníquese con la rama de la organización local para 

eventos presenciales (enlace en inglés). 

INSCRIPCIÓN ABIERTA 
Tenga en cuenta sus fechas de inscripción abierta:  

• Inscripción abierta en el mercado de seguros médicos: del 1 de noviembre al 15 de enero (el 

15 de diciembre es la fecha límite para que su seguro comience en enero); esto puede variar 

según el estado. 

• Inscripción abierta en Medicare: del 15 de octubre al 7 de diciembre. 

• Inscripción abierta del plan del empleador: las fechas varían según el empleador. Póngase en 

contacto con Compass en cuanto tenga la fecha límite y las opciones del plan de seguro. 

 

Póngase en contacto con Compass para obtener ayuda con la evaluación de las opciones de 

seguros. Cuando llame, Compass necesitará información sobre su atención (sus medicamentos y 

médicos) y cualquier documento del plan de seguro que tenga disponible. Llame a Compass lo antes 

posible para realizar una comparación de planes más rápida y exhaustiva.  
 

Después de inscribirse en un nuevo seguro, no olvide: (1) actualizar su equipo de cuidado médico, 

(2) actualizar sus farmacias, (3) actualizar cualquier programa de asistencia, (4) crear una cuenta en 

línea y monitorear sus reclamaciones, (5) ser proactivo si comienza a experimentar cualquier problema 

o recibe facturas elevadas. 

 

mailto:outreach@cff.org
https://events.ringcentral.com/events/virtual-north-american-cystic-fibrosis-conference-2025/registration
https://cfpeerconnect.com/
https://my.cff.org/CommunityVoiceSignup
https://www.cff.org/chapters
https://www.cff.org/support/get-help-cf-foundation-compass

